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Gerfit zur Schwaiigerschaftsverhiinuig und Familienplanimg 

Zar Schwangerschaftsverhutung werden bisher verschiedene Methoden entwickelt und 
angewandt. Die am weitesten verbreiteten Methoden sind mechanischer, wie Kondom Oder 
Spirale, hormonellcr (Pille) und chemischer Natur, wie z.B, ZUpfchen, Ci^me, Schaum. 
Spwohl fUr die Schwangerschaftsverhmung als auch fur die Familienplanung wurden in der 
letzteren Zeit Voixichtungen entwickelt, die in der Lage sind die Wahrscheinlichkeit der 
Empftognis an cinem bestimmten Tag zu beurteilen. Die Fruchtbarkeit einer Frau arideit sich 
zyklisch. so dass etwa aile 28 Tage eine Eizelle so weit heratireift, dass sie sich von dem 
Eierstock ablost und befruchtet werden kann. Das Ereignis des Ablosens wiid als Eisprung 
Oder Ovulation bezeichnet. Die Eizelle ist nach der Ovulation nur etwa 12 bis hochstens 24 
Stunden befiruchtungsfahig. Dagegen sind Samenzellen im DurcJischnitt 72 Stunden> in 
Ausnahmefallen sogar bis zu funf Tage im KOrper der Frau lebensfahig. Der Zeitraum der 
hochsten Fruchtbarkeit beginnt deshalb etwa 72 Stunden vor der Ovulation and endet etwa 12 
Stunden danach. Alle bekannten Methoden, die die Fruchtbarkeitsphase bestimmen, 
versuchen daher den 2^itpunkt des Eisprungs' vorherzubestimmen, da die Wahrscheinlichkeit 
der Empfiingnis um den Eisprung am gr^Bten isi. Innerhalb eines Zyklus variieren viele 
Parameter, wie z.B. Korpertemperatur bzw. Basaltempcratur, LH-Hormonspiegel, die 
Beschaffenheit und die Menge des Zervixschleims abhSingig von der Phase des Zyklus. 
Anhand dieser Parameter ist es theoretisch m5glich, Methoden zu entwickeln, die cs erlauben, 
den Zeitpunkt des Eisprungs und damit die fruchtbaren Tage einer Frau zu bestimmen: 

Es ist bekannt, dass der weibliche Zyklus einer komplizjerten hoimonellen Steuerung 
unterworfen ist. Die Dauer des Zyklus betrligt im Durchschnitt 28 Tage, variiert jedoch 
zwischen 24 und 32 Tagen Oder tritt unregehMBig auf. Eine bekaimte Methode zur 
Bestimmung des Fmchtbarkeitszeitraums ist die sog. Kalendermethode, die annimmt, dass der 
Eisprung regelmaBig in der l^tte des Zyklus staufindet Es wird dabei vorausgesetzt. dass die 
Dauer des Zyklus 28 Tage berrSgt und der Eisprung 14 Tage nach dcm ersten Tag des letzten 
Zyklus stattfindet- Da jedoch jeder Zyklus gewissen Schwankungen unterworfen ist, ist die 
Kalendennethode ungenau und daher fur eine zuveriassige Schwangerschaftsverhutung bzw. 
Familienplanung eher ungeeignet. WO 01/36212 beschreibt eine Vorrichtung, die 
ausschlieBlich auf der Kalendermethode basiert und daruber den Eisprung und damit die 
Fmchtbarkeit einer Frau bestimmt. 
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Daneben ist die Messung der Basaltemperatur elne >veicverbreitece Methode zur Bestimmiing 
des Eisprungs, Nach jedem Eisprung wird das Geschlechtshonnon Gestagen gebildet, das die 
Eigenschaft hat, auf das WMrmeregulationszentrum einzuwirken, wodurch die 
Koipertemperatur um etwa 0,4 bis 0,6**C ansteigt. Das hat zar Folge, dass die 
Durchschnittstemperatur der ersten Zyklushalfte (vor dem Eisprung) niedriger ist als die 
Durchschnittstemperatur der zweiten ZyklushUIfte (nach dem Eisprung). Da das Gestageti nur 
gebildet wird, wenn ein Eisprung vorausgegangen ist, kann der Temperaturanstieg als ein 
sicheies Zeichen fur einen Eisprung gewertct werden. Uegen jcdoch Faktoren wie 2.B. eine 
Erkaltung oder Migrane vor, k5nnen diese ebenso zu einer Erhtihung der Koipertemperatur 
ftihren und eine Bestimniung des Eisprungs wird damit schwierig bzw. sogar unmOglich. Dies 
zeigt, dass die Anwendung der Basaltemperaturmcthode geilnge Genauigkeit aufweist und 
keine Voraussage des Eisprungs erlaubt. 

EP 0 195 207 beschreibl eine Vorrichtung zur Empfilngnisreguljerung, mit einer 
Temperaturmesseinrichtung zur Messung der Koipertemperatur, wobei die 
Temperaturmesseinrichtung in einem in den Kdrper einfUhrbaren GehMuse untergebracht ist, 
das auBerdem einen Datenspeicher enthalt, der unter Steuerung durch einen Zeitgeber in 
festgelegten Zeitintervallen die Temperatur speicherc und dass eine Sende- und 
Empfangseinrichtung vorgesehen ist, die auf ein extemes Befehlsignal bin Daten aus dem 
Datenspeicher aussendet. WOS7/02876 beschreibt eine Vorrichtung zur Bestimmung der 
Basal temperaturkurve lind zur Ermittliing der Konzeptionstage, mit einer Einiichtung zar 
Messung der Kfirperkemtemperatur, einer Auswerteeinheit, in der die t^glich gemessenen 
Koiperkemtemperamrwerte in Zuordnung zum Messdatum speichcrbar und auswertbar sind, 
und einer Anzeige- und Bedienungseinheit, sowie gegebenenfalls einer Uhr- und 
Weckfunktion, wobei die Auswerteeinheit zur Ermittlung des Eisprungs zunachst eine Reihe 
gemessener, aufeinanderfolgender Temperaturwerte, deren Zahl vorgebbar ist, mit einem 
Temperatur-Staitwert vergleicht, den sie aus der zu Beginn des Zyklus gemessenen 
Temperaturwert-Reihe derart bestimmt hat, dass mehr als die HUlfte der zu Beginn des Zyklus 
gemessenen Temperaturwerte um wenigstens Cl^^C kleiner als der Temperatur-Startwert ist, 
und dass die Ausweiteinheit dann, wenn mehr als die Halfte der zuletzt gemessenen 
Temperaturwerte dieser Reihe grolJer als der Startwert ist, mit einem um 0,1 °C gegeniiber 
dem Startwert erhdhten zweiten Temperaturwert (iberpruft, bei welcher Reihe von 
Temperaturwerten, die vom Zyklusbeginn zum Zyklusende bzw. zum aktuellen Messtag hin 
verschoben wird, zum ersten Mai mehr als die HSlfte der gemessenen Temperamrwerte gleich 
groB Oder grofier als der zweitc Temperaturwert ist, und den Tag der Messung des ersten 
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Temperaturwertes dieser Reihe, der sich mindestens auf dem Niveau des iweiten 
Temperaturwertes befindet» als Mittelpunkt einer neueii Reihe bestimmt, in der das Minimum 
berechnet wird, das den Ovulationstag darstellt, wobei beim Auftreten mehrerer Minima das 
dem Zyklusende na.chst gilt. 

U ■ 

Eine andere Methode zur Bestimmung des Eisprungs ist die Zervix-Schleimmethode, die von 
Prof- Billing entwickelt worden ist« Zu Beginn des Zyklus, nach der Menstruation, tritt wenig 
Zervixschleiin aus. Um die Zeit des Eispriinges (Ovulation) produzieren die Zervixdrusen 
Schleim, der anfangs dick und in den folgenden Tagen zunehmend klarer und flUssiger wird. 
Es wird angenommen, dass die fruchtbaren Tagc mit dem Auftreten des Schleimes beginnen 
und mehrere Tage dauem. Danach wird der Schleim wieder zahfliissiger und der 
Fruchtbarkeitszeiiraum ist voriiber. Durch die Anwendung chemischer Verhutungsmittel oder 
durch andere Umstande, kann aber die natUrliche Beschaffenheit des Zervixschleimes 
vet^ndert werden. Neben dem Zervixschleim verandert sich der Speichel wahrend des Zyklus, 
so dass auch auf grand dieser VerSnderang eine Aussage getroffen werden kann, ob der 
Eisprung stattgefunden hat. WO 01/06932 beschrcibt eine Vonichtung, durch die der Speichel 
Oder der Zervixschleim lintersucht werden kOnnen, um den Fmchtbarkeitszeitraum zu 
bestimmen. .^^ 



C w 



Der Eisprung kann auch durch die Bestimmung der Konzentration des luteinisierenden 
Hormons (LH) im Urin festgestellt werden und es gibt eine Vielzahl von Vonichtungen auf 
dem Markt, die diese Methode verwenden, Um den Zeitpunkt des Eisprung kommt es zu 
einem Anstieg des LH, der cin gutes Indiz fur den Zeitpunkt des Eisprungs isi« Die 
Vorrichtung zur Bestimmung der LH-Konzentration beinhaltet Teststreifen mit monoklonalen 
AntikDrpem, die fur LH spezifisch ' sind. Die anschliefiende ELlSA oder EMTT-Methode 
erlaubt aufgrund einer Farbanderung die Konzentrationsbestimmung von LH. Durch die 
tagliche Anwendung dieser Methode kann festgestellt werden, ob die Konzentration von LH. 
' von einem auf den anderen Tag ansteigt. EP 0 383 619 beschreibt ein Kit mit den Teststreifen 
zur Bestimmung der Konzentration von LH im Urin. Diese Methode ist deutlich zuverlasslger 
ais die zuerst genannten Methoden, jedoch ist die Anwendung aufwendig und die Teststreifen 
sindteuer. 

Alle oben angesprochenen Methoden konnen yerwendet werden, um zu bestinmien, ob ein 
Eisprung stattgefunden hat. Keine dieser Methoden alleine kann aber den Zeitpunkt des 
Eisprungs exakt vdraussagen. Deshalb beinhalten die auf dem Markt vorhandenen Gerate eine 
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Oder mehreie Vonichtungen, die die Durchfuhrung mehreier Methoden eriaubt, um eine 
Voraussage zu treffen, wann der Zeitpunkt des nUchsten Eispnings sein wird. Die Sicherheit 
einer Verhiitungsmethode wird mittels des Pearl Index wiedergegeben. wobei die meisten 
Gerate auf dem Markt einen Wert zwischen 0»5 und 7 auf dcm Pearl-Index aufweisen (je 
niedriger der Wert desto sicherer ist das Ge:^t). Die Genauigkeit der vorhandnen Gerate 
schwankt abh'angig von der verwendeten Messmethode. Das Problem ist, dass die Methoden 
entweder niedrige Sicherheit aufweisen oder aber vergleichsweise kompliziert in der 
Anwendung sind, wenn grdSere Genauigkeit gewitnscht wird. Der vorliegenden Erfmdmig 
liegt die Aufgabe zugiiinde, ein Gerat bereitzustellen, das einfache Handhabung mit groBer 
Genauigkeit bei der Voraussage und Bestimmung des Eispnings verbindet und dabei keine 
teueren Komponenten wie 2.B. Teststreifcn mit monoldonalen Antikorpcm erfordert. Die 
Aufgabe der vorliegenden Erfindung 1st es ein solches Gerat bereitzustellen. 

Das erfindungsgemSBe Geriit kombiniert folgende Methoden, um den voraussichtlichen 
Zeitpunkt des Eisprungs zu bestimmen: Die Kalendermethodc, die BasaJtemperaturmethode 
undfdie Zervixschleim- oder Speichelmethode. 

Die LOsung der Aufgabe ist gemSB dem Anspruch 1 wiedergegeben. Die Aasfiihrungsform 
gemilB Aiispruch 1 stellt ein Gerit zur Farriilienplanung und/oder Verhutung bereit, wobei das 
Gerat ein Mittel zur Bestimraung der Basaltemperatur aufweist, ein Mittel zur Eingabe des 
ersten Tages der Peiiode, und ein Mittel zur Eingabe der Beschaffenheit der Speichel 
und/oder des Zervixschleimes, eine Speichei-vorrichtung um alle Daten zu sammeln und eine 
Voxrichtung zur Bearbeitung von Daten, durch die die Fruchtbarkeit an einem beliebigen Tag 
bcstimmt wird. Die Vorrichtung gemafi Anspriich 1 weist auch eine interne Zeitgeber- 
Voxrichtung und cine Vorrichmng zum Anzeigen von Daten. 

GemaB einer besonderen Ausfuhmngsform ist die Gewichtung, mittels der Vorrichtung zur 
Bearbeitung der Daten, von verschiedenen Methoden wie folgt: Temperaturmethode 
voxzugsweise 50.-90%, besonders bevorzugt 60-80%, Kalendermethodc vorzugsweise 5-35%/ 
besonders bevorzugc 10-30% und die Speicheltestmcthode vorzugs^veise 2-20%, besonders 
bevorzugt 5-15%. 

Die Kalendermethodc ist gemaB dieser besonderen Ausfulirungsform weniger gewichtet als 
die Temperaturmethode, da die Kalendermethode wegen der natUrlichen 
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Zyklusschwankungen weniger zuverlUssig ist als die TemperaturTucthodc. Die Oewichtung 
der Speicheltestmethode ist niedriger als die Oewichtung der Kalendermethode, da auch wenn 
die Kalendermethode nicht sehr zavermssig ist, die Kalendennethode immerhin eine objekdvc 
Methode ist, wahiend die Speiclieltestmethode sehr subjektiv ist. 

Aufgrund der Kombination dreier Methoden ist das crfindungsgemaBe Gerat in der Lage, die 
Temperatursch>vankungen» die nicht durch den Zyklus hervprgeiufen sind, sondem auf 
anderen Faktoren wie einer Erkaltung oder Migrane beruheii, zu e^rkennen und daraufhin diese 
Daten bei der Bestimmung der fnichtbaren Tagen zu verwerfen, ^ 

Bine Besonde±eit des erfindungsgem^Sen GerMs ist, dass nicht alle Messungen jeden Tag 
durchgefOhrt werden mussen. Bei einer besondeien Aus^hrungsform verlangt das 
erfindungsgemSBe Gerat die Eingabe tiber die Menge und die Beschaffenheit des 
Zervixschleim bzw. des Speichcis vofzugsweise S-lOmal, besonders bevoizugt 6-8 mal pro 
Zyklus. 

In einer weiteren Ausfiihrungsfomi ist das Gerat selbstandig in der Lage die Dauer des Zyklus 
zu erkenncn. Die maximale Genauigkeit ist daher vorzugsweise vor dem sechsten oder siebten 
Zyklus, besonders bevorzugt vor dem funften Zyklus erreicht. 

Die Vorteile des erfindungsgemilBen Ger^ts licgen dabei in seiner einfachen Handhabung, an 
seinen klaren, unmissverstlLndlichen Anzeigcn und Auffbrderungen und an der Steuerung 
diu:ch einen modemen Microprozessor. • 

Des Weiteren umfasst die vorliegende Erfindung die Verwendungen und cin Verfahren zur 
Anwendung des erfindungsgemafien Gerats. 

Die Vordchtung wird zur Bestimmung der Ovulationsphase mittels Kalender-, 
Basaltemperatur- und Speichel- bzw. Zervixschleimmethode verwendet, deren Wette 
gegeneinander verglichen werden. Dabei wird die Voirichtung zur Familienplanung, 
vortugsweise zur Schwangerschaftsverhutung ' cingesetzt. Die Vorrichtung wird dabei 
vorzugsweise mehrmals pro Woche, besonders beVorzugt einmal taglich verwendet. 
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Das Verfahren wird zur Bestixnmung dcr Ovulationsphase bzw. zur Familienplanung 
angewendet Dazu wcrden mittels Kalender-, Basaltemperatur- und Speichel- bzw. 
Zervixschleimmethode Parameter des weiblichen Organismus gemessen und anschliefiend die 
Werte gegencinander verglichen, Bevorzugt gemessene Parameter sind dabei 
Korpertemperatur und Konsistenz des Speichels bzw. des Zervixschleims, wobei die Messung 
der Korpertemperatur bevorzugt oral und die Messung der Konsistenz des Speichels bzw. des 
Zervixschleims bevorzugt extrakoiporal erfplgt. Diese Daten werden sclilieBIich gespeichert, 
vorzugsweise mittels eines Mikroprozessors. 

• Die Erfindung wird anhand der Figuren naher erl^utert, 
Es zeigt: ' 
Fig. 1 die Aufsicht auf das erfindungsgemaBe Gerat, 
Fig. 2 die Riickseite des erfindungsgemafien GerSts, 

Fig- 1 zcigt die Aufsicht auf eine bevorzugte Ausfuhrungsform des erfindungsgemSSen 
prozessgesteuerten Mini Computers zur Ovulationsbestimmung bzw. Familienplanung. Dabei 
werden vorzugsweise 3 bewUhrte Testmethoden der naturlichen Familienplanung (NFP) - 
Kalender-, Basaltemperatur- und Speichel- bzw. Zervixschleimmethode- sinnvoll kombiniert 
und mit einer algorithmischen Software ausgewertet. Das Resultat wird auf dem Display (4) 
angezeigt bzw. ist durch BetUtigung der Funktionstaste (5) jederzeit abrufbar. Mittels der 
Taste fur ZyJcluseingabe (7) wird der erste Tag der letzten Regelblutung eingegeben, damit 
das Ger&t eine erste Berechnungsgrundlage nach der Kalendennethode hat, um die 
Anwenderin einer Zyklusgruppe zuzuordnen. Es besteht sogar die Moglichkeit diese Eingabe 
drei bis fiirif Tage nach Eintritt dcr Kegel zu bestatigen. Spatestens nach dem 5. ZyWus, 
bevorzugt nach dem 3. Zyklus hat das Gerat seine maximale EfSzienz erreicht, so dass das 
Gerat umso praziser wird, je linger es bcnutzt wird und ein Pearl-Index von 0,5 - 2 erreicht 
li^. wird. Da die Messungen vorzugsweise morgens vor dem Aufstehen durchgefubrt 'werden 
sollen, jedenfalls regelmaBig zu gleicher Uhrzeit, umfasst das G&M einen eingebauten 
Weckcr bzw. Alann, der durch Betatigung der Funktionstaste (5) auf die gewUnschte Uhrzeit 
eingestellt wild. Zur Messung der Basaltemperatur wird die Taste fur Temperaturmessung (6) 
gedruckt, die Schutzkappe (3) uber dem Temperaturfiihler (1) wird entfemt und der 
Temperaturfiihler (1) wird fur einige Sekunden unter eine Zungenhalfte gefiihrt bis die 
Messung beendet ist. Das Ende der Messung wird durch ein optisches oder akustisches 
Signal, bevorzugt einen Bestatigungston angezeigt. Der gemessene Wett ist auf dem Dispaly 
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(4) ablesbar und durch driicken der PunkJionstaste (5) auf dem Rechner speicherbar. 
AnschlieBend leuchtet die Statutsleuchte (9) auf, die Information iiber die Zyklusphasc gibt. 
Die Statusleuchte (9) besteht bevorzugt aus drei Leuchten, wobei grUn anzeigt, dass keine 
Empfangnis Tn5glich ist, gelb eine tJbergangsphase mit unsicheter Empfangnis anzeigt und 
rot die Ovulationsphase als die sicherste Zeit fur Empfdngnis angibt. 

5-10 mal, bevorzugt 6-8 mal pro Zyklus fordert das Gcrat zuv Durchfiihrung einer zweiten 
Messmcthodc auf, vorzugswcise zur Spcicheltestmethode. Dazu ist im Display (4) cine 
Meldung wie z.B. „Bitte Speicheltest machen", zu lessen* die von einem Signal, zS. einem 
Wamton begleitet wird. Zur Messimg de$ Speichels, bevorzugt des Morgenspeichels, wird die 
Taste fur Speicheltest (8) gcdrtlckt und die Schutzkappe (3) uber dem Speichel- bz\y. 
Zervixschleimtrager (2) entfemt. Dann wird dieser Triiger (2) aus dem GerSt ausgefahren, die 
OberflUche des Tragers kurz mit einem Tuch gereinigt und ein wenig Speichel, bevorzugt 
Morgenspeichel, aus dem Mund auf den Ti^ger (2) aufgetragen. Der Trager (2) wird, 
vorzugsweise nach dem Trocknen des Speichels auf dem Trager (2), wieder in das Gerat 
zuruckgebracht. Der im Gerat hinterleuchtete Testspeichel wird dann mit Referenzbildem 
verglichen, die bevorzugt auf der RQckseite des MessgerSts wie bei Fig. 2 gezeigt, angebracht 
sind, um die Phase des Zyklus anhand dieser Bilder zu be$timmen. Entsprechendes gilt fur die 
Bestinimung des Zervixschleims. Die gemessenen Daten werdcn dutch Betatigung der 
Funkdonstaste (5) in dem Gerat gespeicheit. 

Fig. 2 zeigt die bevorzugte Ausfuhrungsform der RUckseiie des Messgerats, die 
vorzugsweise 3-5 Vergleichsbilder (11) fUr die Kristallstruktur des Speichels bzw, 
Zervixschleims aufweist. Der Speichel bzw. Zervixschleim der Anwenderin, der sich auf dem 
Speichel- bzw. Zervixschleimtrager (2) befindet, wird durch ein einstellbares Okular (10) 
betrachtet und mit den Bildem (1 1) verglichen. Die Ergebnisse dieser Messung werden durch 
C ^ driicken der Fanktionstaste (5), die, sich auf der anderen Seite des Gerats (Fig. 1) befindet, in 
' dem GerUt gespeichert. 

Weiterhin umfasst diese Seite des Gerats einen Anschluss und / oder ein Fach (12) fQr die 
Energieversorgung des Gerats. Die Energieversorgung wShrend des Betriebs crfolgt mittels 
eines Netzsteckers, eines Akkus oder einer Batterie. Der Ladungszustand des Gerats wird 
uber eine L^uchtdiode angezeigt. 
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1. G&rfSil zur Familienplanung und/oder Verhtitung, wobei das Gerat ein Mittel (1) zur 
Bestimmung der Basal temperatur aufweist, sowic ein Mittel (7) zur Eingabe des ersten 
Tages der Periode. ein Mittel (8) zur Eingabe der Beschaffenheit des Speichels und/oder 



Tag bestimmt wird. 

2. Vorrichtung gemaB Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sie cine interne Zeitgeber-Vorrichtang und eine Vonichtung (4) zum Anzeigen von 
Daten aufweisL 



3. Vorrichning gemaB Anspruch 1 Oder 2, . 
dadurch gekennzeichnet, v 

dass die Daten der Methoden unterschiedliche gewichtet werden, wobei vorzugsweise die 
Daten der Temperaturmethode hdher gewichtet werden als die der Kalendennethode, die 
wiederum hoher gewichtet werden als die der Speicheltestmethode. 

4. Vorrichtung gemaB Anspruch 3, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Oewichtung der verschiedenen Methoden vorzugsweise zu 50-90%, besonders 
bevorzugt zu 60-80% bei der Temperaturmethode, vorzugsweise zu 5-35%, besotiders 
bevorzugt zu 10-30% bei der Kalendennethode und vorzugsweise zu 2-20%, besonders 
bevorzugt zu 5-15% bei der Speicheltestmethode liegt. 



5. Vonichtung nach einem der AnsprUche 1-4, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sie Temperaturschwankungen, die nicht durch den Zyklus hervorgerufen sind, 
sondem auf anderen Faktoren wie einer Erkaltung oder MigrSne beruhen, zu erkennen und 
daraufhin diese Daten bei der Bestimmung der fruchtbaren Tagen zu verwerfen. 



des Zcrvixschleimes, eine Speichervorrichtung, um alle Daten zu sammeln und eine 
Vorrichtung zur Bearbeitung von Daten, durch die! die Fruchtbarkeit an einem beliebigen 
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6, Vonichtung nach einein der Anspniche 1-5, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Eingabe uber die Mejige und die Beschaffenheit des Zervixschleims bzw. des 
Speichels vorzugsweise 5-10 mal, besonders bevorzugt 6-8 mal pro Zyklus erforderlich 
ist. . '. 

7. Vonichtung nach einein der Ansprttche 1-6, ^ . 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sie die Dauer des Zyklus selbsttodig erfcennt* 

8- Vorrichtung gemae Anspruch 7, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die maximale Genauigkeit vorzugsweise vor dem sechsteii Oder siebten Zyklus» 
Z'' besondets bevorzugt vor dem ftinften Zyklus erreicht wird. 



9, Verwendung einer Vorrichtung zur Besdmmung der Ovulationsphase mittels Kalender-, 
Basaltemperatur- und Speichel- bzw. Zervixschleimmethode, deren Werte gegeneinander 

/ verglichen werden, wobei die Vorrichtung zur Familienplanung, vorzugsweise zur 

SchwangerschaftsverhUtung eingesetzt wird. 

10. Verwendung nach Anspruch 9, 
dadurch gekenazeichnet, 

dass die VorrichCung voizugsweise mehrmals pro Woche, besonders bevorzugt t<iglich 
verwendet.wird. 

1 L Verwendung nach Anspruch 10, 
^ ^j^: dadurch gekennzeichnet, 

dass die Vorrichtung vorzugsweise mehrmals taglich, besonders bevorzugt einmal tkglich 
verwendet wird. 

12. Verfahren zur Bestinunung der Ovulationsphase bzw, zur Familienplanung mittels 
Kalender-, Basaltemperatur- und Speichel- bzw, Zervixschleimmcthode, wobei die 
gemessen Werte gegeneinander verglichen werden. 
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13. Veifahren nach Anspruch 12, 
dadurch gekennzetchnet, 

dass die zu messenden Paiameter K^ipertemperatur und Konsistenz des Speichels bzw. 
Zervixschleims sind. 

14. Verfahren nach Anspruche 13, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Messung der K£5rpertemperatur oral erfolgt. 

15. Verfahren nach Anspruch 14, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Messung der Konsistenz des Speichels bzw. des Zervixschleims extrakorporal 
erfolgt. 




16. Verfahren nach einem der Anspruche 12 - 15, 



dadurch gekennzeichnet, 

dass die Datcn nach der Messung gespeichert werden. 
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LIste der Bezugszeichen: 

A Vorderseite des Messgerats 

(1) Temperaturftihler 

(2) schwenkbarer Speichel- bzw* Zervixschleimtiiiger 

(3) Schutzkappen 

(4) Display 

(5) Funktionstaste 

(6) Taste far Temperaturmessung 

(7) Taste fur Zykluseingabe 

(8) Taste fur Speicheltest . 

(9) StatusJeuchten 



( . t B Ruckseite des Messgerats 

^ (10) einstellbares Okular 

(11) Vergleichsbildem fur den Speichel- bzw. Zervix&chleim 

(12) Batteiiedeckel 
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